OTt4et 0 padoTe MO0 COXpPAaHEHUIO U YKPEILIEHUIO 3I0POBbS BOCTIMTAHHUKOB
rpynmna oouepa3sBuBarouieil HanpaBJjJeHHOCTH NeS 11 nereii 4-5 jer

lloozomosuna:
FOnycosa Anvcuna Mancyposna,
Bocnumameno,

MAJIOY JIC Ne4() «3o10mas pulokay,
2. Huorcnesapmosck

B teuenme 2020-2021 yyeOHOro roja Ha OCHOBAaHMM TOJOBBIX 3ajaad
JOIIKOJIBHOTO YVUPEKJICHUS TPOBOAUTCS LIEJICHANPABICHHAS M KOMILUICKCHAS
paboTa 1Mo COXPaHEHUIO U YKPEIUIEHUIO 3/I0POBbSl BOCIIUTAHHUKOB YEPE3 CO3/IaHUE
YCJIOBUH ISl pa3BUTHUSI TOTPEOHOCTH B 3J0POBOM M 0€30MacHOM 00pa3e KU3HU Y
BOCIIMTAaHHUKOB 4-5 JeT.

C nerbMHu TPOBOJATCA OOy4arOIIME 3aHATHS, Oeceqpl Mo (HOPMHUPOBAHUIO
OCHOB 3JIOpOBOro M Oe3zomacHOro oOpasza >xu3Hu: «llpeameTsl BOKpyr Hacy
(YMbIBaJIbHBIE TPUHAIEKHOCTH); «YTO Takoe XOpOIIO», YTO TaKOE ILI0XO;
«OTOHB — IPYyT, OTOHB — BpPAry», «3I0POBBE»; «IKCKYPCHUS Ha KyXHIO»; «Moem u
CTUpaeM — YHUCTYIO OJICKIY Toiydaem»; «UTo MbI 3HAEM O CBOEM 3JI0POBBE?Y;
«YTpo Beuepa MyApEHEe»; «3I0pPOBbI0 HAAO0 NOMOraTh»; «JIBWKeHUE A
310poBbs»; «llouemy udenmoBek Ooisieer?»; «/pimmre Ha 370poBbE»; «OTKyna B
BO3/yX€ KUCIOPOA?» U Jp.

PebGsata ¢ yAOBOJNBCTBHEM CIYIIAIOT TPOU3ZBEIACHUS XYJ0KECTBEHHOM
aureparypsl: K.M.YUykoBckunt «Mounnoneip», «llyranuma», «®egopuHo ropey,
«Aibomut»; B. buankum «Kak wmypaBwpuiika nomoi cremuny, Yrenwe: C.
MuxankoB «OBoiny, «L{BeTHOE MOJIOKO»; pycCKHE HapoIHbIe CKa3ku: «CecTpulia
Anenymka u Oparen HWBanymika», «Kowmkun nom», «Tepemox», «KomoOok»;
3HAKOMSTCS C MajdbiMU  (GONBKIOPHBIMU  opMaMu: 3arajkud, IMOTEIIKH,
ckoporoBopku 1o TeMe 30K, OBX. Jletu paccMaTpuBalOT M HU3y4YarOT
TUJAKTUYECKHE MaTepUaioB, miLtiocTpaiuu, npesentanuu no 30K, no ObXK.

ExxenneBHo mo miiany paboThl C AE€THbMH B CBOOOJHOW M CaAMOCTOSTEILHOM
JEATEIIbHOCTH HCIIOJB3YIOTCS TEMAaTHUYECKUE AUIAKTUYECKUE WUTPBI, MOJBHKHBIC
UTPBL.

B TeueHue mHSA C €THbMU MPOBOJATCS MaTbUYUKOBBIE UTPHI, JUHAMUYECKUE
nay3bpl C BBITIOJTHEHUEM YIPaXHEHUM Ha JbIXaHWE, pacciiabjieHue, Wrpbl Ha
PO HIIAKTUKY 3PUTEIILHON yCTAIOCTH, CMEHBI 1103 JCTEH.

YTpoMm u BedepoM Mo IuIaHy oOpa3oBaTEIbHOUN MEATETLHOCTH MPOBOISTCS
MPOTYJIKA HA CBEXEM BO3JIyXE C BKIIYEHUE MOJBUKHBIX, CHOPTUBHBIX,
nunakTuyeckux urp. [puém nereit Ha ynuile (MO COCTOSTHUIO MOTO/bI). Y TPEHHSS



ruMHacTuKa (TpanunronHas). [Tonockanue monoctu pra mocie npuéma nuum: 1
3aBTpaK, o0es. CoJIHeUHbIE U BO3AYIIHBIE BAHHBI (IO COCTOSTHUIO MTOTO/IBI).

[Tocne nHEBHOTO CHA MPOBOAUTCS KOMIUIEKC 3aKaJIMBAKOIIAX MEPOITPUSATHM:
- TOYCUHBIM MaccaxK 10 CUCTEMe YMaHCKou A A.;

- IIpIXaTeIbHasg TMMHACTUKA 110 MeToauke CtpenbHukoBoi A.H.;

- KOHTPACTHOE BO3YIIHOE 3aKaJUBaHUE 110 METOAUKE 3MaHOBCKOro 10.d.;

- KOHTPacTHOE 0OJMBaHKE CTOII;

- XOXKeHHEe OOCUKOM MO CEHCOPHBIM JIOPOKKAM;

bnarogaps KoMILIEKCHOM paboTe OTMeYaeTcsi MOBBILIEHHUE KOMIETEHTHOCTU
BOCIIMTAHHUKOB 110 TEME 3JI0pOBOro o0pasza *KH3HHU, 0e30MacHOro odpasa >KU3HH,
yJIydlIeHUE MOKa3aTeaeil coCcTosAHUs 310poBbs. [lomyueHHble peOeHKOM 3HaHUS U
NpEACTaBICHUd O cebe, CBOEM 310pOBbE, O€30MACHOCTU KHU3HEIACSATEIBbHOCTH,
npuoOpeTEeHHBIE HABBIKM MIOMOTYT OCO3HAHHO BHIOMpATh 3A0POBBIN 00pa3 JKU3HH.
[TomyueHHBIH OMBIT TO3BOJIUT M30€KaTh HECUACTHBIX CITyYaeB.

dortooTtueT







